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Medlemsavgiften 2 9 s 5

ar giltig i 1 ar efter det att ditt trianingskort

Typ av Kontant | Autogiro | Student/ | Autogiro Typ av Kontant | Autogiro | Student/ | Autogiro slutat gélla. Var det mindre én 1 ar sedan ditt
kort Perman. | Senior | Perman. kort Perman. |  Senior | Perman. traningskort gick ut behéver du inte betala
(60 ar) (60 ar) ny medlemsavgift.
kontant kontant :
12 man | 5195:- | 445:- | 3996:- 346:- 12 man | 4595:- | 396:- | 3676:- | 319:- ﬂ KP W[k@ Wm @ . W@ W@Gﬂ
6 man | 3995:- - 3196:- - 6 man | 2995:- - 2396:- - ) ‘ ‘ 2[’ ﬁu [Z)) u[]u ﬁg
3man | 2495:- - 1996:- - 3 man | 1995:- - 1596:- - Hmmﬁm@[rg Uﬂ @
1man | 1195: ) 956:- ) 1 mén | 995: - 796:- ; Antal Pris Antal Pris
20-klipp | 2395:- ) 1916:- ) 20-klipp | 1795:- | - 1436:- . 1biljett | 30 | 10 biljetter | 250:-
10-klipp | 1395:- o 1116:- - 10-klipp | 995:- j 796:- _ 5 biljetter | 135:-
1géng | 175: 175:- 1gang | 125: 125:- P k i 6 M 08 M g}” d
aﬂr‘ en"ng IV IVVEVO IV o;r |
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Antal Pris Antal Pris
Typav | Kontant | Autogiro | Student/ | Autogiro Typav | Kontant | Autogiro | Student/ f Autogiro 1 biljett | 15:- | 10 biljetter | 120:-
kort Perman. | Senior Per man. kort Per man. Senior | Per man.
(60 ar) (60 ar) 5 biljetter | 65:-
kontant kontant
12 man | 3995:- | 345:- | 3196:- | 279:- 12 man | 2995:- | 262:- | 2396:- | 212:- Ovriga priser Medlem
6 mén | 2995:- i 2396:- - 6 man | 1995:- i 1596:- i Styrkeinstruktion, 30 min 250:- | 200:-
3 man | 1895:- - 1516:- - 3 man | 1595:- - 1276:- - — :
Kroppssammansattningstest, 15 min | 125:- | 95:-
1 man 895:- - 716:- = 1 man | 795:- - 636:- -
- Konditionstest, 20 min 295:- | 225:-
20-klipp | 1795:- = 1436:- - 20-klipp | 1495:- = 1196:- =
10-klipp 995:- - 796:- - 10-klipp | 795:- - 636:- - -
: Alla klippkort
1 gang 125:- - 125:- - 1 gang 95:- - 95:- - . . . c o
har en tidsbegriansning pa 6 manader
Medlemsavygift : 295 :- Nytt plastkort : 75 :-




Personlig traning (PT
Kostradgivning 472

Antal Kontant
1 tim/gang

Kontant
30 min/gang

] gIPT)
Lopandex:rAutogiro

6 manaders bindningstid, Autogiro
sedan |6pande per manad /manad

30 minlvecka 895:-
2 x 30 minl vecka 1740:-
60 minlvecka 1694:-
2 x 60 minlvecka 3295:-

=== Parsonlig traning (PT)
Raket&Kompistrana

Antal Kontant
1 tim/gang

1 gang (1 timme) 949:-
10 ganger (10 x 1 timme) 6990:-

% % % Alla PT-klippkort
har en tidsbegrénsning pa
6 manader forutom 20-klippen som
har 12 manader.

PowerPlatekortet - Klipp

Typ av kort Kontant Kontant *

1 gang 95:- 75:- FOR KROPP OCH SJAL

10-klipp

Instruktion

PowerPlatekortet - Arskort

Arskort  Kontant  Autogiro/  Kontant  Autogiro

ménad *  /mén %

1 gangl | 1250:- 117:-
vecka

1000:- 96:-

2ggrl 2000:- 179:-
vecka

1750:- 158:-

Obegr. | 2750:- 242:- 2500:- 221:-

* Pris for dig som har
aktivt arskort pa trianing

* % Alla klippkort

har en tidsbegransning
pa 6 manader
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